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MOJE TIJELO I  ZDRAVLJE, uvježbavanje i ponavljanje

1 SPOJI DIJELOVE REČENICA!

Tijekom dana trebamo jesti

Dnevni obroci su: raznoliku hranu u redovitim obrocima.

zajutrak, doručak, ručak, užina, večera.

Raznolika prehrana pridonosi 

očuvanju zdravlja.

Čuvamo zdravlje tako da
redovito odlazimo kod liječnika,

zubara, bavimo se tjelovježbom i
cijepimo se protiv bolesti. 

2

Ljudi odbacuju ono što im više nije 

potrebno. To je SMEĆE.

Razvrstano smeće je OTPAD.

Dopuni rečenice:

U plave spremnike odlažemo:

U zelene spremnike odlažemo:

U žute spremnike odlažemo:

Kutiju u koju odlažemo papir u
razredu zovemo:


