ZAMJECIVANJE | REAGIRANJE NA PODRAZAIE -ponavljanje
Cilj: Dozivjeti vlastito tijelo i postati svjestan sebe

1. zadatak: Stimulirati osjet za temperaturu
Sredstva: metalni predmeti, ugrijane boce, termofor.
Postupak:

v" Uz pomoé razli¢ito temperiranih predmeta dodirivati nogu, ruku ili neki drugi dio
tijela djeteta.
v' Zapocinjemo naizmjence s hladnim, odnosno toplim predmetima.

2. zadatak: Cjeloviti dozivljaj tijela putem razlicitih podloga
Sredstva: strunjaca, tepih, parket, pijesak, spuzva, travaisi.Postupak:
v’ Dijete poloZimo na razli¢ite podloge, najprije na tvrdu, npr. parket, a nakon toga na

mekanu (spuzvu, npr.). Postupno smanjujemo razlike u kvaliteti podloga.

3. zadatak: Cjelovit dozivljaj tijela putem razlic¢itih materijala
Sredstva: pahuljice od stiropora, plasti¢ne loptice (Euromatic), lisée,
pjenusava kupelj u boji
Postupak:

v Dijete poloZimo u pjenusavu kupelj u boji, u materijal kao $to je pijesak, lis¢e i si.

v Potrebno je obratiti pozornost na reakcije djeteta, tj. moZe li se opustiti, koju vrstu
podraZaja voli. Medutim, radi pojacavanja tjelesne osjetljivosti, koriste se razliciti
materijali.

4. zadatak: Cjelovit dozivljaj tijela putem druge osobe
Sredstva: ruénici, susilo za kosu, kreme, ulja, i si.

Postupak:

v" U svakodnevnim situacijama kupanja, umotavanja u ru¢nike, ¢e$ljanja, susenja kose i
sl. ostvaruje se stimulacija tijela u kontaktu s drugom osobom. U toj interakciji dolazi
do izrazaja stjecanje povjerenja, smanjivanje straha, uzivanje u dodiru i si.



