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FINA MOTORIKA — KRUZNI POKRET!

Dragi roditelji,

ponekad nam nedostaje ideja kako spojiti igru, zabavu i uenje. Stoga ovu vjezbu
mozete iskoristiti za vjezbanje kruznih pokreta koji su djetetu potrebni prilikom
pisanja.

Male upute pokazati ¢e vam korake u izvodenju vjezbe.

Zelim vam ugodnu igru, zabavu i uéenje
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Mala uputa

Posloziti pribor na stol
(pjenu za brijanje, Cetku za
brijanje, plasticni tanjur)




Male upute

Uzeti pjenu za brijanje te je
staviti ispred djeteta,
pokazati mu kako se skida
poklopac i odloziti ga
ispred boce




Mala uputa

Protresti pjenu za brijanje |
nanijeti manju koliCinu u
sredinu plastiCcnog tanjura;
zatvoriti pjenu za brijanje i
odloziti je na mjesto




Male upute

~ Jednom rukom pridrzavati
' tanjur, a drugom uzeti
~ Cetku za brijanje,

razmazivati pjenu laganim
kruznim pokretima od
sredine prema van tj. rubu
tanjura u smjeru kazaljke
na satu; ponuditi djetetu
da nastavi aktivnost




MALE UPUTE

Nakon zavrSene aktivnosti
zajedno s djetetom oprati
cetku i tanjur pod tekucom

vodom

- Napomena: aktivnost se moze
provoditi razliCitim cetkama
primjerene djetetovoj dobi, pjena
se moze obojati prehrambenom

pojom, moze se mijenjati smjer

kruznog pokreta (npr. suprotno od
kazaljke na satu)

Uzivajte u kruznim pokretima
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FINA MOTORIKA — KRUZNI POKRETI
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