SRETAN RODITELJ - SRETNO DIJETE

Jedan od najugodnijih prizora koje roditelj moZe ugledati jest iskreni osmijeh na licu svoga
djeteta. Poznato je kako djeca intenzivnije iskazuju emocije u odnosu na odrasle, stoga kada
je dijete sretno to ¢e se najcesée jasno vidjeti na njegovu tijelu i u njegovu ponasanju- lice
djeteta se ozari, usne oblikuju osmijeh, o¢i se smanjuju jer su se donji kapci uzdigli, koza oko
ociju se nabora, a dijete postaje pobudenije. Ukoliko je intenzitet emocije zaista velik dijete
moze poceti skakukati, plesati, pljeskati ili raditi neke druge pokrete, ovisno o tome $to je

uzrokovalo njegovu srecu.

Sreca je jedna od nekoliko osnovnih emocija i moze se prepoznati vrlo rano u djetinjstvu. Ona
oznacava ugodno emocionalno stanje koje se Cesto veze uz osjecaj slobode, zadovoljstva,
sigurnosti, unutarnjeg mira, a moze se javiti zbog brojnih razloga (npr. ostvarenja necega Sto
smo jako htjeli ili planirali, zbog dobrog odnosa neke osobe prema nama i sl.). Sve emocije,
pa tako i sre¢a, najcesce traju vrlo kratko dok se njihovo odrzavanje postize razmisljanjem o
situaciji koja je potaknula emociju. Tako npr. dijete moze biti sretno kada sazna da sljedeci
tjedan ide na izlet s roditeljima, a emocija srece javit ¢e se svaku sljede¢i put kada se ponovno
sjeti da ¢e ga roditelji voditi na taj izlet. RaspoloZzenja, za razliku od emocija, mogu i trajati

nekoliko sati pa ¢ak i dana.
STO UCINITI KADA JE DIJETE SRETNO?

Kada je dijete sretno, najbolja stvar koju roditelj moze uciniti jest da se opusti i pokusSa
razumjeti djetetovu sre¢u. Ona se moze javiti iz nekog razloga koji se roditelju ne ¢ini
znaCajnim, npr. dijete moze biti jako sretno kada od kockica uspije sloziti neki oblik. Vama se
to mozda ne ¢ini kao velika stvar, ali djetetu to moze znaciti ostvarenje nekog plana oko
kojeg se dugo trudio ili mu je i iz nekog razloga bas taj oblik koji je sagradio bitan i potreban.
Stoga je najbolje pratiti djetetovu reakciju te mu pokazati kada je njegova emocija prepoznata.
Ti se moze uciniti jednostavnim rije¢ima: ,,Vidim da si sad ba$ sretan! koje Cete izreéi s
osmijehom na licu. Ako je dijete starije mozete s njim razgovarati o tome $to ga je razveselilo
te pritom iskazivati iskreni interes. Svijet u njihovim glavicama je drugaciji nego §to mi
vidimo i pokuSavajuéi shvatiti oko ¢ega se dijete veseli moze pomoci i nama da nas usrece i

neke situacije 1 dogadaji na koje ina¢e mozda ne bi ni obratili paznju.

STO NE CINITI KADA JE DIJETE SRETNO?



Kada je dijete sretno, vazno je da se njegov osjeCaj ne umanjuje, ne odbacuje i ne
omalovazava. Ipak, vazno je obratiti paznju na to da se djetetu ne smije poslati poruka da
izrazavanjem svojih emocija utjece na to kako ¢emo se mi osjecati. Odnosno, da dijete ne
zakljuci da ukoliko iskazuje srecu da ¢e i svi oko njega biti sretni, a ukoliko iskazuje neki
manje ugodan osjecaj da ¢e se roditelji tada loSe osjecati. To bi moglo dovesti do toga da
dijete pocne prikrivati svoje osjecaje poput ljutnje ili tuge Sto nikako nije pozeljno. Da bi se to
izbjeglo vazno je 1 da se djetetu ne govore recenice poput: ,,Lijep/a si kada se smijes, a ruzan/

a si kada places.*

Kada smo sretni u mozgu se dogadaju reakcije koje poticu izlu¢ivanje serotonina koji je vazan
u regulaciji napetosti i stresa. Kada je razina serotonina u ravnotezi tada se javlja osjecaj
zadovoljstva i psihicke opustenosti. Neka istrazivanja pokazala su kako je razina serotonina u
odrasloj dobi povezana s razinom serotonina koja je bila izlu€ivana u djetinjstvu. To je
dodatan razlog da obratimo paznju na djecje iskazivanje srece, ali i1 ostalih emocija te na njih

primjereno reagiramo.



